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ГК 2021 г 
.КТ 2019

ТТК
ТК 2021 Г

1 неделя (АПРЕЛЬ)
Сб.рец Наименование продуктов 

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие

338/2015г Плоды свежие
■к 2022 г ёжики мясные с рисом в соусе томатном 
’02/2015 г Макаронные.изделия отварные (масло сливочное)

Печенье сдобное Американер с кунжутом 
ттк  . Напиток из замороженной черной смородины 

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

' ' Итого:
ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие

338/2015г Плоды свежие
гк 2021 г Грудка куриная (филе) по-французски 

Чай с сахаром 
Вафли весовые 
Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
СРЕДА.
Горячее бесплатное питание младшие
Ассорти овощное (помидоры, огурцы,с маслом)
Соус мясной '-'Смак"

304/2015 г Рис отварной 
382/2015г Какао с молоком

Хлеб ржано ■» пшеничный 
Хлеб пшеничный

- Итого: . ' , г
ЧЕТВЕРГ
Горячее бесплатное питание младшие

338/2015г Плоды свежие (яблоки) . . ■ .
ттк  Гуляш из птицы (грудки куриные)

302/2015 г Каша гречневая рассыпчатая
Напиток яблочный -
Печенье сдобное Вкусное 
Хлеб ржано - пшеничный 

‘ Хлеб пшеничный
Итого:

ПЯТНИЦА
Горячее бесплатное питание младшие

г 338/2015г Плоды свежие (яблоки) ' 1 -
тк 2021 г Биточки рыбные из фарша минтая с зеленым горошком
1 312/2015г Пюре картофельное
тк 2021 г Напиток из шиповника
акт 2019 Печенье сдобное "Морковное"

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

СУББОТА
Горячее бесплатное питание младшие

S 338/2015г Плоды свежие (яблоки) 
г 243/2015г СОСИСКИ ОТВарНЬЮ
! 202/2015 г Макаронные изделия отварные (масло сливочное) 
Is348/2015r КОМПОТ ИЗ СуШвНЫХ ПЛОДОВ (УрЮК)

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Начальник отдела по организации питания:
Зав. производством: A x'
Калькулятор:

•У'ЧчивияЬ'ЛВ ИЯ 
И еоцир.пц;01о Щ зШ

m a m  Jg g /i

с 3 по 8 апреля, с 17 по 22 апреля 2023

А
$,4vt

Выход Стои-ть
__
"Белки Жиры Угл-ды Ккал

з701/2004г 
АКТ 2019

У ;

100 0 ,4 0,4 9,8 47
60/40 9 ,56 10 ,92 9 170

150 5 ,6 4 4 ,46 35 ,94 207
■ 1ш т/15 1,36 1,00 2 ,00 2 2 .

180 0 ,09 ’ 0 ,04 9 ,64 40
25 1,25 0 ,25 11,25 55
20 1,52 0 ,16 9 ,84 47

590 64,19 19,82 17,23 87,47 588

100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 ' , 47
170 16 17,2 35 ,96 363

180/7 ■ 0 ,0 Г 0,01 7 ,20 29
1 ш т/20 1,63 1,12 10,50 59

20 1,00 0 ,20 9,00 44
15 1,14 0 ,12 7 ,38 35

512 64,19 20,18 19,05 79,84 577

30 / 30/5 0 ,54 5,09 1,71 55
90 7 ,55 8,61 4 ,38 125

150 3 ,83 5,43 40 ,00 224
180 3 ,58 1,09 22 ,65 114
20 1 0,2 9 44

‘ . 15 1,14 0 ,12 7,38 35
520  , 64,19 17,64 20,54 85,12 597

100 0,4 0,4 9,8 47
50/50 8 ,05 9 ,27 3 ,13 126

150 - 6 ,62 5 ,39 41 ,87 242
180 0 ,09 0 ,09 11,19 46

1 ШТ/15 1,18 2 ,90 1,80 38
20 1 0,2 9 44
20 1,52 0 ,16 9,84 47

585 64,19 18,86 18,41  - 86,63 590

'  100 0,4 0,4 9 ,8 47
65/25 8 ,08 9 ,15 7 ,29 152

150 3 ,28 4 ,6 5 - 22 ,02 146 .

180 0,01 0,01 9 ,16 37
1 ш т/15 2 ,97 2 ,44 10,00 74

25 1 ,25 0 ,25  ’ 11 ,25 55
560 64,19 15,99 16,90 .69,52 511

100 0 ,4 0 ,4 9,8 47
2 ш т/100 9,40 11 ,00 1,80 144

150 5 ,64 4 ,47 35 ,95 207
180 0,72 0 ,06 16 ,6 1 . 71

25 1 ,25 0 ,25 11 ,25 55
- 555 64,19 t  17,41 16,18 75,41 524


